
Dr. Julia Schreiber – Veranstaltungen  

 

Wissenschaftliche Vorträge 

Vortrag Lebensführung, Zukunftsplanung und Gestaltung sozialer Beziehungen im Kontext von 

Selbstoptimierung im Rahmen eines Seminars der Hans-Böckler-Stiftung zum Thema 

'Selbstoptimierung als Subjektnorm des Neoliberalismus' am 19.3.2025 in Köln 

Vortrag Über ‚gute Hoffnung‘ und Ambivalenz im Kontext von Reproduktionsmedizin (gem. mit V. King, 

M. Stenger, A. Thiesen) im Rahmen der DFG-Forschungsgruppe 'Medizin und die Zeitstruktur des 

guten Lebens' am 27.1.2025 an der Universität Göttingen 

Vortrag Der Körper als Projekt. Psychische Bedeutungen und Auswirkungen von Körperoptimierung am 

5.9.2024 im Sigmund-Freud-Institut in Frankfurt/M. 

Beitrag Messen in digitalen Beziehungen (gem. mit M. Stenger) im Panel Social Media Metrik im 

Rahmen der Tagung Das vermessene Leben. Transformationen der digitalen Gesellschaft am 

1./2.7.2022 in Frankfurt/Main 

Vortrag Eigenes und Fremdes in sozialen Medien (gem. mit M. Stenger) am 19.4.2022 im Rahmen der 

Ringvorlesung 'Eigen und fremd? Identitäts- und Alteritätserfahrungen und Konzepte in 

Vergangenheit und Gegenwart' der Goethe-Univ. Frankfurt 

Vortrag Körperoptimierung und Leiden. Selbstverbesserung als Überwindung von 

Leibgebundenheit? am 8.4.2022 im Rahmen des Workshops Sprachen des Leidens, veranstaltet 

von der Gesellschaft für Philosophie und Wissenschaften der Psyche (GPWP) 

Eröffnungsvortrag Messen, Vergleichen, Bewerten – Zur Bedeutung der Zahl in digitalen Welten am 

11.11.2021 im Rahmen der Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft für Soziale Psychiatrie 

(DGSP) in Bremen 

Vortrag Klicks, Likes, Follower – Zahlen als Kommunikationsmittel in sozialen Medien" (gem. mit M. 

Stenger) am 3.6.2021 im Rahmen der Ringvorlesung Lost in Translation der Goethe-Universität 

Frankfurt 

Vortrag „… um dann wirklich alles komplett perfekt zu haben“. Psychische Bedeutungen der 

Körperoptimierung (gem. mit Prof. Dr. V. King) am 15. Mai 2019, 20h im Bamberger Hof, Frankfurt 

am Main, veranstaltet vom Frankfurter Arbeitskreis Psychoanalytische Psychotherapie (FAPP) 

Vortrag Körperpraxis und Leiberleben im Kontext spätmoderner Optimierungsanforderungen, 

Fortbildungsveranstaltung am 11.4.2019 im Robert-Bosch-Krankenhaus Stuttgart 

Vortrag Individual Processing of Contemporary Optimization and Competition Demands (gem. mit B. 

Salfeld) im Rahmen der Tagung 'Social Suffering in an Era of Resilience. 7th International 

Conference on Social Pathologies of Contemporary Civilization' am 19./20. Okt. 2017 in Frankfurt 

am Main 

Vortrag „...um dann wirklich alles komplett perfekt zu haben". Zur Sozialpsychologie der 

Körperoptimierung (gem. mit Prof. Dr. V. King) am 04.09.2017, anlässlich der DPV-

Sommeruniversität an der Goethe-Univ. Frankfurt/M. 

Vortrag Biographie und Lebensführung in Zeiten der Optimierung. Ansätze und Ergebnisse der APAS-

Studie (gem. mit B. Salfeld) im Rahmen des Seminars am 14.06.2017 an der Goethe-Univ. 

Frankfurt a.M. 



Vortrag Individuelle Bedeutungen von Körperlichkeit und Leiblichkeit im Kontext spätmoderner 

Optimierungsanforderungen, Expertensymposium Ästhetik – Körper – Leiblichkeit, 12./13. 

Oktober 2016, Universität Hannover 

Vortrag Optimierung und Bildung (gem. mit N. Uhlendorf), 25. DGfE-Kongress ‚Räume für Bildung. 

Räume der Bildung', 13.-16. März 2016, Universität Kassel 

Vortrag Körperoptimierung im Kontext von Biographie und Lebensführung (gem. mit N. Uhlendorf), 

Ringvorlesung Enhancement – Perspektiven auf soziale und technologische Formen der 

‚Verbesserung' des Menschen, 18. November 2015, HafenCity Universität Hamburg 

Vortrag Zum Verhältnis von Optimierung, Biographie und Alltag (gem. mit N. Uhlendorf), Jahrestagung 

der Gesellschaft für Wissenschafts- und Technikforschung Leibmessen: Experimentelle 

Optimierung von Körper und Alltag, 21.-22. November 2014, Universität Tübingen 

 

Wissenschaftsvermittlung & Öffentlichkeitsarbeit 

Interview zum Thema Körperoptimierung in der Frankfurter Rundschau am 10.2.2025 

Fachaustausch mit Führungskräften aus dem BMFSFJ im Rahmen des Mercator Science-Policy 

Fellowship-Programms zum Thema Elternschaft und Reproduktionsmedizin im Nov. 2024 

Podiumsdiskussion zum Thema Selbstoptimierung - müssen wir besser werden? am 5.12.2023 im 

Rahmen der Veranstaltungsreihe 'Herrenhausen Xchange' der VolkswagenStiftung 

Interview zum Thema Schönheitsideale und Selbstoptimierung während der Schwangerschaft für die 

Sendung 'Die Ratgeber' des hr am 20.9.2022 

Vortrag und Diskussion zum Thema Optimierung in Beziehungen am 9.9.2021 im Rahmen einer 

Fortbildung für Lehrer an der Max-Beckmann-Schule in Frankfurt a.M. 

 

Tagungs- und Workshoporganisation, Moderationen 

Organisation der internationalen Tagung Das vermessene Leben. Transformationen der digitalen 

Gesellschaft am 1. und 2. Juli 2022 in Frankfurt 

Organisation eines Workshops gem. mit Prof. Dr. V. King zu Narrationsanalyse und 

Psychoanalyse' am 15.02.2019 in Frankfurt 

Organisation eines Workshops gem. mit Prof. Dr. V. King zu Qualitative Sozialforschung und 

Psychoanalyse am 24.01.2019 in Frankfurt 

Organisation eines Workshops gem. mit Prof. Dr. V. King zu Sequenzanalyse am 12.12.2018 in 

Frankfurt 

Moderation des Panels Adoleszente Sozialisation im kulturellen Wandel auf der internationalen 

Tagung 'Adoleszenz in einer Welt der Risiken' vom 3.-5.3.2017 in Frankfurt am Main 

Moderation im Rahmen der interdisziplinären Tagung Pathologie und Normalität in der Gegenwart', 

gemeinsames Symposion der IPU Berlin und des Sigmund-Freud-Instituts Frankfurt/M.' am 

16.12.2017 

Organisation der sowie Moderation auf der internationalen Tagung ‚Lost in Perfection'. Folgen und 

Grenzen von Optimierung in Kultur und Psyche, veranstaltet im Rahmen des APAS-Projekts am 9. 

Oktober 2015, Universität Hamburg 

 


